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DAILY EXCERCISE
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শ%ব%শ্ িশিবর িক স%ম%র ক5%6 ?
ক"#ে%র ব#ং ল# *ত# িশিবর িক. স#ম#র *ত# আর
শ#ব#শ্ নয় !
*গ#ট# ভ#রত8য় উপমহ#েদেশ িবিভ= ভ#ষ#য় খুব
AচCলত শD এই "শ#ব#শ্" । মূল ফ#রিস শD "শ#ব#শ্"
অথL ধনN, বCলহ#ির ইত"#িদ অবNয় পদ । ইং েরিজেত
য#েদর আমর# Aক#শ কির Bravo, Kudos ইত"#িদ
শেDর ম#ধNেম ।
এত উৎস সR#ন ন# করেলও কিচকঁ#চ#েদর খুব ভ#েল#
প#রফরম"#U *ব#ঝ#েত ব# উৎস#হ িদেত *য শDবRWট
আপ#মর ভ#রতব#স8 সবেচেয় *বিশ বNবহ#র কের
*সWট হেল# - "শ#ব#শ্ *বট#" ।

"শ#ব#শ্ িশিবর" - হেল# আXিবY#েসর উদয#পন ।

চ#র *দওয়#েলর পিরিচত পিরেবেশর ব#ইের Aকৃিতর
*ক#েল Aিতিনয়ত Aকৃত অেথLই স#ব#লক হেয় ওঠ#র
ম\ই হেল# "শ#ব#শ্ িশিবর" । উৎস#হ আর উদNম স]8
কের Aিতকূল পিরC^িতেত অিভেয#জনই "শ#ব#শ্
িশিবর" । Aকৃিতর _প-রস-গR-`শL aহণ কের
অিভয#িcক মেনর িচরdন অেeষণ ও ত#র
অিভবNCfই "শ#ব#শ্ িশিবর" ।
স#ধ#রণ স#ম#র ক"#ে% *যখ#েন *কবল শ#র8িরক
সgমত# ও িনয়ম#নুবিতL ত#র কিঠন প#ঠ *দওয়# হয়,
*সখ#েনই িশh-িকেশ#র মেনর i#ভ#িবক অনুসিRৎস#
ও আXিনভL রশ8লত#য় উৎস#হদ#েনর এক অননN
আেয়#জন "শ#ব#শ্ িশিবর" ।

কৃjনগর অ"#ডেভ\#র ফ#উেlশন পিরচ#Cলত *য
িশিবের *শ#ন# য#য় hধু একট#ই রব –
"শ#ব#শ্ *বট#" ।



FEES: CHILDREN: 7.0K  |  ADULTS: 8.0K
PICKUP & DROP: SILIGURI JN. BUS STAND
[TENZING NORGAY CENTRAL BUS TERMINUS]
JOURNEY: 14-MAY [WEDNESDAY] 7:00AM
RETURN: 17-MAY [SATURDAY] 5:00PM

PICKUP & DROP FACILITY ALSO AVAILABLE
BY A.C. VOLVO SLEEPER / SEATER
KRISHNANAGAR TO KRISHNANAGAR
JOURNEY: 13-MAY [TUESDAY] 7:00PM
RETURN: 18-MAY [SUNDAY] 5:00AM
ADDITIONAL COST AT PAR

KRISHNANAGAR 
ADVENTURE 

FOUNDATION
An Affiliated Club of

Indian Mountaineering 
Foundation [IMF]

https://www.mykaf.in
Kaf.24x7@gmail.com


